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FLUJO DE TRABAJO

1. Grabación del video

2. Tratamiento del material grabado para su edición

3. Edición con Windows Movie Maker

4. Exportar el video para subir a la web del concurso



FUENTES DE VIDEO

- Cámara de video

- Cámara de fotos

- Teléfono móvil



SOPORTES DE GRABACIÓN

- Cámara de video: Cinta miniDV, MiniDVD, Disco duro interno

- Cámara de fotos: Tarjeta flash (SD, MemoryStick...)

- Teléfono móvil: Memoria interna, tarjeta flash



• Plano Panorámico o gran plano general

• El Plano general (P.G..) 

• Plano conjunto (P.C.) 

• Plano entero (P.E.) 

• Plano americano (P.A.) 

• Plano medio (P.M.) 

• Plano medio corto (P.M.C.) 

• Primer plano (P.P) 

• Primerísimo primer plano (P.P.P.) 

• Plano detalle (P.D.)

• Inserto

• Plano contraplano

• El Plano secuencia (P.S.)

TIPOS DE PLANO

Los planos abiertos son mas 
descriptivos, los cerrados son 
mas narrativos.



ALGUNOS PLANOS NARRATIVOS

Plano americano : Recorta la figura el 
muslo o la espinilla. 

Plano medio : Recorta el cuerpo a la 
altura de la cintura.

Primer plano : Recogería el rostro y 
los hombros 

Primerísimo primer plano : Capta el 
rostro desde la base del mentón hasta 
la punta de su cabeza. 

Plano detalle : Recoge una pequeña 
parte de un cuerpo u objeto (Inserto)



PLANOS CON VALOR AÑADIDO

Plano-contraplano : Se utiliza en 
una escena en la que dialogan 2 
personas, para mostrar 
alternativamente a las mismas 

Plano secuencia : Cuando se 
mueve la cámara de forma 
continua para cambiar de 
encuadre y, sin cortes, se unen las 
distintas escenas, se denomina 
plano secuencia 



MOVIMIENTOS DE CÁMARAPANORÁMICA

La cámara se mueve girando sobre 
su propio eje. Puede ser horizontal 
o vertical.

TRAVELING

Existe un desplazamiento de la 
cámara. Puede ser en cualquier 
sentido: adelante, atrás, derecha, 
izquierda, arriba, abajo...

“ZOOM ”

Modificación de la distancia focal 
del objetivo de la cámara. Puede 
ser zoom in o zoom out.



Normal : el ángulo de la cámara es 
paralelo al suelo.

Picado y Contrapicado : la cámara 
se sitúa por encima del objeto o 
sujeto mostrado, de manera que éste 
se ve desde arriba. El contrapicado 
es opuesto al picado.

Cenital : la cámara se sitúa 
completamente por encima del 
personaje, en un ángulo también 
perpendicular.

ANGULACIONES DE LA 
CAMARA



PUNTOS DE VISTA DE LA CAMARA

Plano objetivo : lo que vemos en 
pantalla es la visión de alguien ajeno a 
lo percibido por los personajes.

Plano subjetivo : es la visión desde el 
punto de vista de uno de los 
personajes.



COMPOSICIÓN DE UN PLANO

Regla de los tercios

Los cuatro puntos de intersección de estas 
líneas fijan los puntos adecuados para 
situar el punto o puntos de interés de la 
foto, alejando éste del centro de la 
fotografía. Se denominan puntos fuertes.



CONTINUIDAD

Eje de acción

Línea que se traza sobre la 
dirección de la acción... 
Hacia donde se dirige el 
personaje o su mirada o 
línea que une las miradas de 
dos personajes. No debemos 
saltarlo nunca.



• Procurar no utilizar el zoom durante la grabación de un plano

• Preparar planos concretos y grabar entre 5 y 10 segundos

• Utilizar encuadres cerrados mejor que abiertos, dejar poco aire.

• Con teléfonos móviles grabar en exteriores o con mucha luz y evitar 
planos con movimientos rápidos

PAUTAS DE GRABACION



EL GUIÓN

Planteamiento

Se presenta al personaje o personajes 
principales en un contexto mediante 
situaciones concretas.

Nudo o desarrollo

Presentamos el conflicto

Desenlace

Resolución del conflicto



CAPTURA

- Cámara de video: Puertos firewire (i-Link o IEEE 1394) o Puerto USB

- Cámara de fotos: Puerto USB (cables suministrados) o lector de tarjetas

- Teléfono móvil: Puerto USB (cables suministrados) o Bluethooth



Para poder editar el video necesitaremos 
convertir nuestros archivos importados... mov, 
avi, 3gp, etc. a un formatos que entienda nuestro 
programa de edición. Para ello utilizaremos un 
programa que se llama SUPER ©. Los archivos 
los convertiremos a M-JMPEG o DV AVI

• Contenedor: AVI

• Codec de video: M-JMPEG para cámara de 
fotos o móvil y  DV AVI para cámara de video.

• Codec de audio: WAV

CONVERSION DE FORMATOS



CONVERSION DE FORMATOS CON SUPER

1. Con botón derecho del ratón 
accedemos al menú

2. Seleccionamos... “Output file...”



3.   Picamos en el primer 
recuadro para que nos 
guarde los convertidos en el 
mismo sitio que el original



4. Seleccionamos contenedor y codecs

5. Seleccionamos codificador: ffmpeg, 
MEncoder...

6. Cargamos los archivos a convertir: 
CTRL+A

7. Convertimos: Botón “ENCODE”



EDICION CON WINDOWS MOVIE MAKER

• La edición la realizaremos con el 
Windows Movie Maker, que 
forma parte del Windows XP o 
Vista

• Para que nos reconozca los 
videos en M-JPEG deberemos 
instalar previamente el paquete 
de Codecs “K-Lite Codec Pack”

• Para la edición contamos con un 
pequeño manual



EXPORTAR PARA SUBIR A LA WEB

• A la hora de exportar los archivos 
para subir a la página web del 
concurso tenemos que adaptarlos a 
un formato adecuado a la fuente que 
hemos utilizado.

• Elegiremos otras opciones y 
seleccionaremos:

1.- “Video para Pocket PC (Pantalla completa) 
si hemos grabado con móvil o cámara de 
fotos.

2.- “Video de alta calidad (grande) para 
cámara de video.



EXPORTAR LA EDICION PARA DVD

• Exportamos el video con la máxima 
calidad “AVI DV (PAL)”

• Utilizaremos el programa DVD Flick 
para crear el DVD, solo hay que 
añadir los videos que queramos y 
crear DVD.



SOPORTE TECNICO

Para resolver cualquier duda técnica podéis 
poneros en contacto con nosotros en el 
correo electrónico...

soporte@tambiensoncosanuestra.org


